Do Czytelnika, czyli Wychowawcy.

O co chodzi? Nie jest tatwo napisac, co to jest program, cho¢ niektorzy mowia, ze to po prostu opis moZliwego w przysztosci toku
aziatan, powigzanych wspdlnym celem. Cokolwiek by to jednak nie byto, mamy nadzieje, ze tekst ktory oddajemy do Twoich rak, Czytelniku -
Wychowawco, jest wtasnie programem wychowawczym.

Po co program? Dzieki programowi wychowawczemu potrafimy odpowiedzie¢ na wiele istotnych pytan, wigzacych sie z naszg praca.
Przede wszystkim potrafimy opisa¢ Swiat bliskich nam wartosci, dzieki ktorym mozemy tworzy¢ wspdlnote ludzi, rozumiejacych sie na
wzajem, wspotpracujacych ze sobg, wspolnote, w ktorej cztowiek moze stawac sie coraz bardziej cztowiekiem. U poczatkow tego programu
lezy chrzescijanska wizja wychowania. Prawdziwe wychowanie - czytamy w “Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim” - zdgZa do
ksztattowania osoby ludzkiej w kierunku jej celu ostatecznego, a rownoczesnie do dobra spotecznosci, ktorych cztowiek jest cztonkiem i w
ktorych obowigzkach , gdy dorosnie bedzie brat udziat.

Co lezy u podstaw? Koncepcja programu opiera sie jakby na rozwinieciu trzech stéw, tworzacych nazwe naszego stowarzyszenia -
Klub Inteligencji Katolickiej. Tak wiec podstawowe zatoZzenia wychowawcze to: zaangazowanie spoteczne, formacja intelektualna i rozwoj
religijny. Te trzy bowiem sfery stanowig o tozsamosci naszego srodowiska.

Jak utozony jest program? Program zostat podzielony na cztery etapy: mtodszy wiek szkolny 1 (7-9 lat), mtodszy wiek szkolny 2 (10-
12 lat), starszy wiek szkolny (13-15 lat, gimnazjum), dorastanie (16-19 lat liceum). W obrebie kazdego z etapdw wyrdzniono szes¢ sfer
rozwoju: sfere rozwoju emocjonalnego, fizycznego, moralnego, intelektualnego, spotecznego i religijnego. Zgodnie z tym, co napisano
powyzej, tylko trzy ostatnie sfery zostaty opisane szczegdtowo, to jest z uwzglednieniem praw rozwoju, celdw wychowawczych, zadan oraz
tredci, a takze proponowanych metod.

Co zrobi¢ z programem? Przedstawiony tu program wychowawczy stanowi podstawe do napisania indywidualnych programow
kazdej grupy. Nalezy wiec go poszerzy¢ o wtasne pomysty, dostosowane do wieku dzieci i charakteru grupy. Trzeba go tworczo rozwing€. Do
czego bardzo zachecamy.

Autorzy



Mtodszy wiek szkolny 1 — 7-9 lat; klasy I-1lI

MtoDSzY WIEK SZKOLNY 1 (7-9 LAT; KLASY I-lll)

Prawa rozwoju

Zadania

Rozwdj fizyczny

+ Aktywnosc,
» Potrzeba ruchu
» Aseksualnosdé

+ Dostarczanie okazji do rozwijania sprawnosci motorycznej, koordynacji ruchéw, réwnowagi,
szybkosci, zrecznosci, sity

Rozwdj emocjonalny

+ Przezywanie prostych (popedowych)
emocji (rados¢, ztosé, strach,
ciekawosq)

+ Gwattownos¢, zmiennos$é emocji,
trudnos¢ w ich opanowaniu

+ “Zarazanie” sie emocjami innych

» Tworzenie ram dla akceptowanego przez innych przezywania, ztosci, agresji, gtodu, takomstwa
+ Méwienie o emocjach
 Dostarczanie osobistego przyktadu przezywania i konstruktywnego wyrazania emocji

Rozwdj moralny

 Absolutyzm i rygoryzm moralny

* Pryncypialnosé

+ Zasada sprawiedliwosci

+ Moralno$¢ sadu i strachu przed karg

+ Ukazywanie postawy przebaczenia




Mtodszy wiek szkolny 1 — 7-9 lat; klasy I-1lI

Prawa rozwoju Cele Zadania Tresci Meto
dy
Rozwoj Poznawanie zasad Cel na pierwszy rok *Rytuaty i tradycje grupowe (poczatek, koniec
spoteczny i rél spotecznych. pracy grupy Spotkania, imieniny, urodziny, wspdlne positki,

Egocentryzm.
Krétkotrwale relacje
z innymi dzieémi.
Zaleznos$¢ od domu
—wychodzenie w
Swiat.

+ Stworzenie grupy —
umozliwienie kazdemu
dziecku znalezienia
sSwojego miejsca

W grupie.

+ Stworzy¢ grupe (zespoh):

- tworzy¢ sytuacje umozliwiajace
poznawanie rdznorodnych
zasad (przede wszystkim
grupowych),

- uczy¢ podejmowania rol

W grupie.

wspdlne obchodzenie swiat Bozego Narodzenia i
Wielkanocy, rocznic zatozenia grupy), nazwa grupy,
symbole — emblematy grupy, zdjecia, kronika grupy,
album grupowy, komunikacja w grupie, zwracanie si¢
do siebie i do kadry, przekaz informacji.

+ Zasady w grupie — co wolno, czego nie,
konsekwencje famania zasad, idea ufnej ulegtosci i
postuszerstwa zasadom wprowadzanym przez
kadre.

+ Zasady w Swiecie — w grach sportowych,
terenowych, zasady zachowania przy stole, w
Kosciele, w kinie, teatrze, zasady ruchu drogowego,
zasady w zabawach, w obrzedowosci

* Role w grupie — wachty, opieka nad rzeczami grupy
na obozie, inicjatywy (np.: opieka nad skrzynka na
listy, wydawanie kartek pocztowych i znaczkdw).

* Role w zabawach i grach, kapitan, dowddca,
zastepca, zoinierz, hierarchia rél w obrzedowosci.

Cel na pierwszy rok
pracy grupy
* Budzenie u dzieci
Swiadomosci bycia
powotanym,
wezwanym do grupy.

+ Inicjowa¢ modlitwe
dziekczynienia za powotanie do
grupy.

* Modlitwa dziekczynna za indywidualne powotanie
do grupy, za wezwanie innych oséb do spotkania i
bycia razem.

» Ksztattowanie
wrazliwosé na
potrzeby innych.

» Tworzy¢ sytuacje
umozliwiajace poznawanie
potrzeb innych ludzi.

+ Dziatania na rzecz dzieci chorych, poznawanie
0s0b niosacych pomoc cierpiacym




Mtodszy wiek szkolny 1 — 7-9 lat; klasy I-1lI

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

* Budzenie szacunku
dla miejsc zwigzanych
z tradycjg narodowa,

* Poznanie historii miejsca,
w ktérym sie mieszka.

+ Wspdine obchody $wiat narodowych (11 XI, 3 V)
oraz innych waznych rocznic zwiazanych z historig,
Warszawy (takze w kolejnych etapach)

* Wycieczki do miejsc zwigzanych z waznymi
wydarzeniami historycznymi (np. szlakiem “nocy
listopadowej”, szlakiem powstania warszawskiego,
spotkanie - zabawa w uchwalenie Konstytucji 3 Maja)

*Budzenie
zaciekawienia wtasna
rodzing oraz rodzinami
innych, budowanie
postawy szacunku
wobec rodziny

*Prowokowaé dziatania
integrujace rodzicow i dzieci,
sktaniajace rodzicow do
wprowadzania dzieci w historie
swojej rodziny.

+ Wspdlne dziatania rodzicdw i dzieci w grupie,
wazne miejsca w zyciu rodziny (koscidt, szpital
narodzin itp.), historia poznania sie rodzicow,
narzeczenstwa, matzeristwa, narodzin; tradycje
rodzinne — stét, Swieta, wspdina modlitwa.




Mtodszy wiek szkolny 1 — 7-9 lat; klasy I-1lI

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

Rozwoj
intelektualny

+ Zdziwienie.

* Pytanie

+ Ciekawos¢é

* Poznawanie catym
sobg

» Twérczosé

* Rozbudzanie
dociekliwosci
poznawczej i

pragnienia przygody.

* Ksztattowanie
postawy zdziwienia
wobec otaczajacej
rzeczywistosci.

+ Uzdolnienie do
stawiania pytan i
szukania na nie
odpowiedzi.

* Wskazywanie na
rozrdznienie miedzy
rzeczywistoscia a
wyobraznia,

+ Zachecania do
dziatan twérczych w
oparciu o wtasne
doswiadczenie.

+ Odkrywanie sensu
dzieciecego
doswiadczenia.

+ Utrzymanie motywaciji do
poznawania, ciekawosci

+ Utrzymanie motywaciji do
zdawania pytan

+ Utrzymanie motywacji
spontanicznego tworzenia

* Wyprawy badawcze
- wycieczki fabularne, zabawa w odkrywcdw,
naukowcdw, pionierdw mysli;
- poznawanie przestrzeni $wiata przyrody,
cywilizacji technicznej (jak dziataja proste
urzadzenia?), kultury wysokiej (literatury, muzyki,
malarstwa, teatru).

» Twdrczos$¢ wtasna
- relacje o przygodach i doswiadczeniach
(malarskie, stowne, muzyczne eta);
+ uruchamianie wyobrazni, projektowanie zabaw;
+ twdrczos¢ wiasna (role teatralne, uktadanie
piosenek, wierszy itp.).

+ Pytanie — szukanie przyczyn i zrédet poznawanych

zjawisk (na poziomie elementarnym).

+ Rados¢ poznania.

Lektury: basnie i legendy polskie, zwtaszcza
dotyczace Warszawy, a takze: H. Ch. Andersen,
Basnie tysigca..., Kornel Makuszyniski, hagiografia
polska, Biblia dla dzieci etc.




Mtodszy wiek szkolny 1 — 7-9 lat; klasy I-1lI

Prawa rozwoju Cele Zadania Tresci Meto
dy
Rozwdj religijny | - Bog jest sedzig Cel na pierwszy rok Dary Boze znakiem Jego obecnosci w Swiecie.
sprawiedliwym za pracy grupy + stét — nauka zycia
dobro wynagradza za | - Budowanie + Poszukiwanie $laddw + szacunek dla pozywienia

zto surowo karze.
+ Religijnos¢
autorytetu.

wrazliwosci na
obecnos¢ Boga w
Swiecie.

obecnosci Boga jako
mitosiernego Ojca w $wiecie,
ktdry nas otacza (dom, rodzina,
Swiat, przyroda, Koscidt).

« Opis Stworzenia Swiata

+ zywot Sw. Franciszka

Ja w historii zbawienia.

» wyprawa do chrzcielnicy z rodzicami, ogladanie
zdje€ z chrztu oraz ze $lubu rodzicédw* poznawanie

Cel na pierwszy rok
pracy grupy
+ Formowanie
pozytywnego obrazu
Boga jako
mitosiernego Ojca.

Cel na pierwszy rok
pracy grupy

+ Budowanie
Swiadomosci
obecnosci Boga w
grupie.

+ Wprowadzenie do swiadomego
i czynnego przezywania
Eucharystii oraz Sakramentu
Pokuty i Pojednania.

SWOjego patrona, patrona rodzicow 1 dziadkow

Eucharystia miejscem obecnosci Boga

+ symbolika kosciota

+ symbolika obrazdw religijnych

- gesty Mszy Sw.

* przygotowanie liturgii

+ Msza $w. z katechezg mystagogiczng w grupie
* Nie boje sie, gdy ciemno jest...

+ Doswiadczenie wspdinej
modlitwy z wychowawca i grupa.

Grupa miejscem obecnosci Boga
+ Wspdlna modlitwa uwielbienia

- Spiewy uwielbienia

* Modlitwa przed positkiem

Lektury: J. Wittlin, Szaleniec Bozy; Piesh Stoneczna
Sw. Franciszka; Kwiatki Sw. Franciszka; J.
Twardowski, Patyki i patyczki; Bozy roczek; Midrasze
i opowieéci zydowskie




M[lodszy wiek szkolny 2 — 10-12 lat, klasy I'V-VI

MtoDSzY WIEK SZKOLNY 2 (10-12 LAT, KLASY IV-VI)

Prawa rozwoju Zadania
Rozwdj fizyczny + Sprawnos¢ fizyczna wybidrcza + Dostarczanie okazji do rozwijania sprawnosci motorycznej, koordynacji ruchéw, réwnowagi,
* Rozejscie sie drog rozwoju fizycznego | szybkosci, zrecznosci, sity.
chtopcdw i dziewczat + Dostarczanie wiedzy o zmianach fizycznych, dojrzewaniu.
+Zainteresowanie zmianami w ciele
Rozwoj emocjonalny +Odkrycie wiasnego wnetrza, tego, ze + Dostarczanie okazji do doswiadczania sukcesu we wszelkich mozliwych dziedzinach
emocije kierujg zachowaniem. + Dostarczanie okazji do rozwijania pozytywnego autoportretu — lubienia siebie, wiary we wtasne
*Poczucie inicjatywy i sity
przedsiebiorczos$ci lub zwatpienia w + Korekcyjne reagowanie na negatywna wizje siebie dziecka, na jego izolacje (wtaczanie
siebie i wycofania odrzuconych)
+ Mito$¢ szczenieca i cieleca
Rozwdj moralny + Moralno$¢ nadziei na nagrode + Dostarczanie okazji do bezinteresownego realizowania dobra
+ Moralnos¢ Kalego — dobre jest to, co + Ukazywanie przyktadéw bezinteresownosci
dla mnie dobre




M[lodszy wiek szkolny 2 — 10-12 lat, klasy I'V-VI

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

Rozwoj
spofeczny

* Rozumienie i
stosowanie zasad oraz
rol.

* taczenie sie w
grupki, paczki —
wspotpraca

w zespotach
jednoptciowych.

+ Przyjaznie

z wybranymi osobami.
+ Konflikt pfci.

+ Ksztattowaé
umiejetnosc
wspotpracy w
zespotach, miedzy
paczkami, grupami
piciowymi (integrowad
grupe)

» Tworzy¢ sytuacje:
- umozliwiajgce wspotprace
w zespole i miedzy
zespotami.
- umozliwiajace wspdine
tworzenie zasad grupy,
- umozliwiajace
podejmowania bardziej
wymagajacych rdl w grupie.
- umozliwiajace samodzielne
rozwigzywania konfliktéw
(w tym miedzy piciami).

+ Gry zespotowe wymagajace aktywnosci kazdego
cztonka zespotu, dtuzsze gry obrzedowe w
mniejszych zespotach,

+ Jak dziata zespdt — sportowy, muzyczny (chor),
poznawanie innych grup ich obyczajéw i zasad.

+ Konstytucja grupy, co nam si¢ podoba w naszej
grupie, a co chcielibysmy zmieni¢, wspdine ustalanie
zasad.

» Kontynuacja wacht, inicjatyw, zasady higieny i
porzadku — komisje czystosci.

+ Wspdidziatanie pfci, taniec, nauka tarica
koedukacyjnego, obyczaje rycerskie — kawalerowie i
damy, ustepowanie paniom, mieszane zespoty
obrzedowe i sportowe.

» Budowa¢ wrazliwo$é
na potrzeby
najblizszych osdéb w
grupie (zwtaszcza tych
odrzucanych).

» Tworzy¢ sytuacje poznawania
potrzeb innych oséb w grupie
(przyjaciot i tych, ktérych sie nie
lubi), ksztattowa¢ postawe
szacunku dla potrzeb innych.

+ [dea szacunku i konkretnej mitosci blizniego, idea
przyjazni, kim jest dobry przyjaciel, moi przyjaciele ze
szkoty, poznawanie przyjaciot w biedzie, idea
wiernosci.

+ Odnajdywanie mocnych stron kazdego, wiara w
siebie.

+ Grupowy rachunek sumienia, wobec kogo
zawinitem, kogo musze przeprosi¢, przebaczanie
osobom z grupy.

+ Idea dialogu, postawa zaciekawienia, redukcja
stereotypdw i uprzedzen, komunikacja
miedzykulturowa, poznawanie mniejszosci
narodowych, religijnych, folklor, tradycja lokalna,
Slaska, kaszubska, mtodziez z innych krajow,
wymiany miedzynarodowe, szacunek dla
odmienno$ci.

+ Uwrazliwié¢ na
obecnosé Chrystusa
w grupie — Chrystus
dziata w codziennosci
grupy i buduije ja.

+ Tworzy¢ sytuacje podazania za
Chrystusem — nasladowania
jego postawy w konkretnym
Zyciu grupowym.

« Ewangeliczna rewizja zycia — czego Chrystus
oczekuje ode mnie w relacji do innych w grupie,
modlitwa za grupe, wspdine rozwazanie trudnych
sytuacji w swietle Ewangelii.




M[lodszy wiek szkolny 2 — 10-12 lat, klasy I'V-VI

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

* Poznanie historii
swojej rodziny i jej
zwiazkdw z historig
narodowa.

+ Uswiadomienie powiazania
wiasnej biografii z historig,
wspdlnoty narodowej, do ktdrej
sie nalezy..

* Rozmowy, wywiady z rodzicami i dziadkami na

temat historii rodziny.

+ Pisanie historii rodzinnej.

* Rysowania drzewa genealogicznego
+ Wspomnienia z dziecifistwa rodzicéw




M[lodszy wiek szkolny 2 — 10-12 lat, klasy I'V-VI

Rozwoj
intelektualny

* Poznawanie —
uczenie sie.

+ Zachwycanie sie
wiedza,

* Dostrzeganie wiedzy
jako wartosci.

» Budowanie postawy
pokory wobec
poznawanej
rzeczywistosci.

+ Szukanie mozliwosci
uzycia zdobytej
wiedzy.

* Poszukiwanie i
odkrywanie kategorii
pozwalajacych
opisywac
rzeczywistosci i

wtasne doswiadczenie.

- Cwiczenie zdolnosci
obserwacji i opisu.

* Dostarczani okazji do
nabywania wiedzy,
intelektualnego poznawania.
+ Pokazywanie atrakcyjnosci
uczenia sie (réznych form
uczenia sie)

+ Pojecia, kategorie opisu rzeczywistosci (czas,
substancja, jakos¢, ilos¢, relacja, miejsce, potozenie,
dziatanie, doznawanie, posiadanie),
* Wyprawy badawcze c.d.
+ gromadzenie danych, dokumentéw, dowoddw,
badanie zrédet pisanych;
- refleksja nad doswiadczeniem;
-porzadkowanie zdobytej wiedzy.
» Tematyka: postawy, zachowania, kultura wysoka,
zjawiska spoteczne.

Rozwoj religijny

* Religijnos¢
spoteczna.

+ Bdg handlujacy, cos
za cos.

+ Ksztattowanie
Swiadomej postawy
wiary “Ja wierze
Tobie”.

+ Odkrywanie wiary jako
spotkania z Zywym Bogiem,
umachnianie przyjazni z Jezusem
(chrzest).

+ wiara = wedrowka Abrahama, przyjaciela Boga
(Rdz 12-25)

+ wiara = historia Jakuba i Ezawa (Rdz 27-35)

+ wiara = historia Jozefa

+ wiara = wedrowka Mojzesza

« spotkania Jezusa z... (Samarytanka, Nikodem,
Bogaty mtodzieniec, etc.)

* Przypowiesci o Krdlestwie (Bdg szuka cziowieka)
* Przypowies¢ o siewcy

- postawa wiara jako odpowiedz na Objawienie

+ Pokazywanie
bezinteresownego
zaangazowania na rzecz wiary,
Swiadectwa.

+ bohaterowie wiary — podrdze misyjne ($w. Patryk,
$w. Cyryl i Metody, bt. Beyzym)

» Twarze Ojcoéw Pustyni

- J. Szczypka, Zywoty

» Kossak, Rok polski

+ Szczypka, Rok polski

+ Doswiadczenie wspdinej
modlitwy z wychowawca i grupa
i zwigzku Zycia religijnego z
Zyciem grupy.

* modlitwa wstawiennicza

+ grupa modli sie we wspdlnej intencji...
+ rozwazanie modlitwy Ojcze nasz...

+ kanony Taizé




Starszy wiek szkolny — 13-15 lat, Gimnazjum

STARSZY WIEK SZKOLNY (13-15 LAT, GIMNAZJUM)

Prawa rozwoju

Zadania

Rozwdj fizyczny

+ Sprawnos¢ fizyczna rozwinigta
(spadek sprawnosci u dziewczat)

* Intensywne zmiany w ciele —
dojrzewanie

+ Niepokdj zwigzany z dojrzewaniem
* Zainteresowanie odmienna picig

+ Dostarczanie okazji do rozumienia znaczenia seksualnosci
+ Pomoc w zrozumieniu zmian fizycznych.
+ Dostarczanie okazji do budowania pozytywnego wizerunku i szacunku dla odmiennej pfci

Rozwdj emocjonalny

+ Leki spoteczne wstyd, nieSmiatosé, lek
przed krytyka, oceng

*Potrzeba aprobaty — nieautentycznosc,
naktadanie “masek”

*Chwiejnosé, krarncowosé,
bezprzedmiotowos¢ uczué

*Uczucia wyzsze (np. estetyczne)
*Mito$¢ romantyczna

* Rozmowa o przezyciach, relacjach,

» Dostarczanie okazji do werbalizowania emocji

+ Dostarczanie okazji do wczuwania sie¢ w emocjonalne potozenie innych
+ Rozmowa o prawdziwej tozsamosci, zrzucaniu masek

- Swiadectwo autentycznosci, dojrzato$ci emocjonalne j i empatii

Rozwdj moralny

« Poznawanie wartosci
- Ksztattowanie hierarchii wartosci
+ Wybdr wartosci

+ Dostarczanie okazji do dyskutowania o wartosciach
+ Tworzenie sytuaciji, ktére umozliwiajg prace na rzecz wartosci




Starszy wiek szkolny — 13-15 lat, Gimnazjum

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

Rozwoj
spofeczny

+ Kryzys tozsamosci —
wyboru roli (wybdr
szkoty, Swiadomy
wybdr wiary, postawy
wobec zycia)

* Potrzeba
zaangazowania dla
realizacji wartosci -

+ Antagonizmy,
powazne konflikty
miedzy grupami,
paczkami.

* Kontestowanie zasad
grupy lub domu.

+ Ksztattowac
umiejetnos¢ wyboru
indywidualne;j
tozsamosci:
- wspiera¢ wybor
zainteresowan.
- ksztattowad
umiejetnosc
podejmowania
odpowiedzialnosci
za innych. — budzié
potrzebe
zaangazowania na
rzecz ludzi w trudnej
sytuaciji

+ Wspomagad wybor
indywidualnej tozsamosci, roli w
spotecznosci
- ksztattowac postawe
nonkonformizmu, nie ulegania
naciskom mody, grupy,
telewizji,
- dawac okazje do
wspdtkierowania grupg,
- umozliwia¢ poznawanie
potrzeb ludzi odrzuconych,
potrzebujacych.

* Praca dla grupy, zarabianie pieniedzy na rzecz
grupy, odpowiedzialno$é za program wycieczki,
organizowanie zaje¢ dla reszty grupy, wyjazdy na
kwaterke obozowg, Rada Programowa Grupy.

* [dea wolontariatu: organizacje pozarzadowe
dziatajgce dla innych: Centrum Wolontariatu, PAH,
Chleb Zycia, Pogotowie $w., Mikotaja, Caritas, PCK,
Owsiak

+ Miodziez z innych regiondw Polski (Bieszczady,
Kaszuby).

» Mtodziez i dzieci odrzucone, biedni,
niepetnosprawni, chorzy psychicznie, Zzebracy,
uposledzeni, uchodzcy, imigranci..

+ Praca OPS, Policji, Strazy harcerzy, lekarzy.

+ Grupy mtodziezowe, gangi, sekty, subkultury, co
dobrego, co ztego w nich.

+ Ksztattowac wybor
tozsamosci przez
grupe — swiadomosdé
kim jesteSmy, czym sig
zajmujemy, jakie sg
nasze plany.

+ Stawiaé grupie wspdine,
$miafe i ambitne cele —
integrowaé grupe wokdt tych
celdw (np. dziatan na rzecz
kogos.) — wspierac
podejmowanie zobowigzan
wynikajacych z udziatu w
réznych spotecznosciach (Klub,
Koscidt).

+ Wybdr tozsamosci grupy -kim jestesmy, co
bedziemy robi¢, gdzie jesteSmy, dokad idziemy, co
nas rdzni od innych, jakie sg nasze plany

+ Wspdine dziatania z innymi grupami, dla innych
grup.

+ Tresci jak powyzej

+ Tworzy¢ wspdlnote,
w ktdrej cztonkowie
mogliby rozwijac¢ swoje
zycie duchowe.

» Tworzy¢ sytuacje wspdlnego
przezywania wiary, wspdlna
lektura Pisma Swietego, wspdina
liturgia, wspdlna modlitwa.

+ Grupy dzielenia, medytacje — lektura Pisma,
cykliczna msza $wieta grupowa, msza Swieta w
intencjach osob z grupy, liturgia godzin, wspdine
rekolekcje.




Starszy wiek szkolny — 13-15 lat, Gimnazjum

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

* Rozpoznawanie
tozsamosci kultury
polskie;.

* Poznawanie swojego
rodowodu kulturowego
w kontekscie polskiej
tradyciji.

+ Zainteresowanie problemem
patriotyzmu i dostarczenie
wiadomosci na jego temat.

+ Warto$ci lezace u podstaw kultury i polskiej i ich
historyczny rodowdd (wolnos¢ /ideat republiki -
rzeczpospolitej/, honor /szlachecko-ziemianski ideat
Sarmaty/ tolerancja /jagiellonski ideat Rzeczpospolitej
wielu naroddw, Unia Brzeska/, ofiara /fromantyzm
kultury polskiej/

+ Postaci uosabiajace ideaty kultury polskiej (np.: $w.
Woijciech, sw. Stanistaw, St. Matachowski, R.
Traugutt, Jozef Czapski, major Pilecki etc.)

Budzenie refleksji na
temat wtasne;j
uczuciowosci i jej roli
w budowaniu zwiazku i
rodziny

Ukazywanie grupy jako miejsca
rodzenia sie mitosci, przyjazni,
opieki, troskliwosci

Mitos¢ a zakochanie, mito$¢ w grupie KIK, randki,
chodzenie, ; masturbacja; stereotypy seksualnosci
funkcjonujace w mediach i ich krytyka, role ptciowe i
rodzinne przekazywane przez media, rozumienie
psychologicznych rdznic miedzy kobietami a
mezczyznami, piekno piciowosci, etapy rozwoju
mitosci — (zakochanie, konfrontacja z prawda, rozwgj,
kryzys, pogtebianie wiezi); akceptacja dojrzewania,
troska, opiekunczosé




Starszy wiek szkolny — 13-15 lat, Gimnazjum

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

Rozwoj
intelektualny

* My$lenie

» Operowanie
narzedziami my$lenia
(pojecia, abstrakcje,
hipotezy, wnioski,
ocena)

* Dyskutowanie

* Krytycyzm

* Rozbudzanie
postawy krytycznego
myslenia.

+ Ksztattowanie kultury
dialogu
ukierunkowanego na
odkrywanie prawdy.
* Rozwijanie
umiejetnosci
przemawiania,
dyskutowania,
perswazji.

+ Dostarczanie okazji do
operowania mys$la i cieszenia

sie tym (rozwigzywania

problemdw, definiowanie pojec).
+ Dostarczanie okazji do

dyskutowania.

+ Narzedzia mys$lenia i dziatania (np. wg Edwarda de
Bono), dyskusja, sztuka przemawiania i
argumentaciji, elementy retoryki, prezentowanie
pogladdw, kultura dialogu, interpretacja, wyciagania
wnioskdw i opierania na nich dalszego dziatania,
konsekwencja w mysleniu, definiowanie poje¢,
wykrywanie btedéw w rozumowaniu, domaganie sie
uzasadnien.

+ Tematyka (definiowanie, rozumienie i pisywanie
wartosci) szczescie, sens, wzniostosé, przyjemnosd,
praca, dobrotliwo$é, cnota, honor, odwaga,
prawdoméwnosé, wytrwatosé, wybaczenie, obtuda,
wspdtczucie, przyjazn, wiernosé, szczescie,
przyjemnos$c¢, konformizm (inne kwestie dyskusyjne).

Lektury: Gilbert Keith Chesterton, Sw. Franciszek,
Sw. Tomasz; Huizinga, Jesien $redniowiecza

Rozwoj religijny

+ Brak dowoddw na
istnienie Boga

+ Postawa deistyczna -
.Bdg jest daleko, mnie
to nie dotyczy.

+ Watpienie w
skuteczno$c i opieke
Boga, niespetniona
modlitwa, Bég mi nie
pomogt, zapomniat 0
mnie.

* Ksztattowanie
umiejetnosci
odnajdywania sie w
sytuacji kryzysu wiary.
*Ksztattowanie
umiejetnosci
okreslania swojej
tozsamosci jako
chrzeécijanina we
wspdtczesnym Swiecie

« Odkrywanie Ducha Swietego
jako towarzysza w kryzysie

wiary (bierzmowanie).

« Duch Sw. towarzyszy Chrystusowi

+ Apostotowie w wieczerniku —kryzys wiary, poczucie
winy

* Emaus — kryzys oczekiwan

+ Dzieje Apostolskie — kryzys wspdinoty

« Dary Ducha Sw. a cnoty

+ Wybdr patrona bierzmowania — poznawanie
zywotdw $wietych




Starszy wiek szkolny — 13-15 lat, Gimnazjum

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

+ Odnajdywanie Boga jako
kogos bliskiego w naszych
trudnych momentach
egzystencjalnych, znaczenie
cierpienia (namaszczenie
chorych).

+ historia grzechu — kryzys niezaleznosci

» historia Hioba — kryzys cierpienia

« historia Saula — kryzys zachtannosci, zaslepienia
+ historia Dawida — kryzys grzechu i mitoSci
ojcowskiej

+ Pojecia: pustynia, sprawiedliwos¢,
niesprawiedliwosé, zdrada, przyjazn,
choroba/uleczenie, pokusa/doswiadczenie,
poszukiwanie autorytetu, postuszenstwo,
przebaczenie, krzyz, Mesjasz, Pascha, obietnica,
zbawienie, efc...

* Problemy zwiazane ze spowiedzig

+ Odkrywanie znaczenie
wspadlnoty, wspdlnotowej
modlitwy.

» modlitwa indywidualna a wspdlnotowa

+ szkoty duchowosci, formy zycia wspdlnotowego:
(benedyktyni, franciszkanie, dominikanie, wspdinoty
wspdtczesne)

+ Kazanie na goérze i Btogostawieristwa (Konstytucja
zycia chrzescijanskiego)




DORASTANIE - 15-19 LAT, LICEUM

DORASTANIE (16-19 LAT, LICEUM)

Prawa rozwoju

Zadania

Rozwdj fizyczny

+ Dobrowolne i Swiadome rozwijanie
sprawnosci fizycznej -sport
* Pragnienia seksualne

+ Stwarzanie sytuacji ksztattujgcych pozytywny stosunek do swego ciata i sprawnosci fizycznej
(np. towarzyszenie w sporcie)

* Przystosowanie do zmian fizycznych i seksualnych

+ Stwarzanie sytuacji do rozumienia i sublimowania pragnien seksualnych

Rozwdj emocjonalny

*Poczucie niezalezno$ci i autonomii
*Wyczulenie na akceptacje spoteczna
+ Bardzo silne przezywanie mitosci —
centralny temat

*Mito$¢ romantyczna -erotyzm

+ Dostarczanie okazji do dyskusji o mitosci i innych uczuciach w relacjach do innych
+ Wspdiprzezywanie, obecnosé, oparcie.

Rozwdj moralny

*Chec poswigcenia sig w imig wartosci
+ Adekwatne poznanie dobra i zta
*Bolesne przezywanie rozdzwigku
miedzy ideami a wtasnym
postepowaniem.

*Poczucie niezaleznosci moralnej

+ Dostarczenia okazji do trwatego zaangazowania na rzecz wybranych wartosci (np. bycie kadrg)
+ Wspomaganie dawania sobie rady z sytuacjami dylematu w wyborze wartosci oraz sytuacjami
zdrady obranych wartosci.




DORASTANIE - 15-19 LAT, LICEUM

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

Rozwoj
spofeczny

+ Wtérny egocentryzm
— poza, maska,
nieautentycznosgé.

+ Zalezno$¢ od
aprobaty spotfeczne;j.

* Poszukiwanie
bezpieczenstwa w
statej grupie
odniesienia.

* Bunt przeciw
wychowawcy, tamanie
zasad (alkohol itp.)

* Potrzeba relacji
partnerskich.

+ Mito$¢ romantyczna -
erotyzm.

* Towarzyszyé w
podejmowaniu decyzji
0 $wiadomym
zaangazowaniu na
rzecz innych

+ Wspieraé, pomagac¢ w
Swiadomym zaangazowaniu sie
na rzecz innych — wybor
indywidualnej misji, wybdr
powotania.

+ Udziat w kadrach mtodszych grup, samodzielna
organizacja obozéw, wybdr miejsca, ksztattowanie
programu.

* Pomoc w pracy na rzecz potrzebujacych — mtodziez
i dzieci odrzucone, biedni, niepetnosprawni, chorzy
psychicznie, zebracy, uposledzeni, uchodzcy,
imigranci.

+ Indywidualna opieka nad kims.

+ I[dea pracy projektowej, zdobywania funduszy na
projekt — pozarzadowe metody realizacji pomystow.

+ Spoteczenstwo obywatelskie, zaangazowanie w
spotecznosé, polityka, demokracja, parlament, partie,
spotecznosé lokalna, dzielnica, szkota, gmina, idea
zmiany spotecznej, Unia Europejska.

+ Ksztattowac postawe
dojrzatej autonomii
(niezaleznosci a
zarazem gotowosci do
budowania trwatych
relaciji.)

» Poméc w uzyskaniu
indywidualnej autonomii —
niezaleznosci (od rodzicow,
grupy réwiesniczej).

+ [dea autentycznosci i autokreacii, ja idealne — ja
realne.

* [dea poszukiwanie siebie, ksztattowania siebie,
ktamstwo w relacjach.

+ Alkohol, papierosy, narkotyki.

+ [dea nonkonformizmu, buntu, kontrkultura, historia
spoteczenstwa — przemiany obyczajowe, muzyka,
pokolenia — 68, X, 2000 .

+ Idea samowychowania, samodoskonalenia,
szkolenia, formacji,

+ [dea umiejetnosci spotecznych — wyrazanie siebie,
debata, dialog, wystapienia publiczne,
komunikowanie sie, asertywnos¢.

+ Wypracowac nowe
zasady dziatania

grupy.

+ Okresli¢, wynegocjowag i
wspdlnie przyja¢ nowe zasady
dziatania grupy
- ksztattowad nowy typ relaciji
z wychowankami
- zarazaé ideg,
samowychowania.

» Nowa konstytucja grupy, zmiana relacji z dzieémi,
wspottworzenie -negocjowanie programu, miejsca
obozu itd.., zasady wspdtpracy stara grupa -grupa ,w
ktdrej jestem kadra, zasady wspditpracy z Drum
Bunem, wprowadzanie nowej kadry




DORASTANIE - 15-19 LAT, LICEUM

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

+ Odkrywaé miejsce
grupy jako wspdinoty
duchowej we
wspdlnocie Kosciofa.

+ Skonfrontowaé, spotkac
wspdlnote grupy ze wspdinota
Kosciota.

« Charyzmat naszej grupy, nasze postannictwo,
wspdtpraca z innymi organizacjami, grupami,
wspdlnotami w Kosciele, nasza odpowiedzialno$¢ za
Kosciot Powszechny, my jestesmy KosSciotem, co
wnosimy do Kosciota.

* Nazywanie i
definiowanie postawy
patriotyzmu.

« Stworzenie mozliwosci
dyskusiji nt. patriotyzmu.

+ Czy patriotyzm jest dzi$ jeszcze potrzebny?

+ Patriotyzm a kosmopolityzm?

+ Patriotyzm a Unia Europejska.

+ Historyczne i wspdtczesne rozumienie patriotyzmu.

Lektury: J. M. Bochenski, Co to jest patrotyzm? W.
Gombrowicz, Dzienniki, Trans - Atlantyk, B. Cywinski,
Rodowody niepokornych, T. tubienski, Bic sie czy
nie bic?

Wspomaganie
dojrzewania do
zatozenia rodziny,
budowanie zdrowych
postaw seksualnych

Uswiadomienie seksualnosci
jako miejsc spotkania z drugg
osoba

Seksualnosé mezczyzny i kobiety (aspekt
biologiczny, psychologiczny i duchowy); réznice
psychoseksualne i ich rola w budowaniu zwigzku,
rodzaje mitosci (filia, storge, eros, agape),
matzenstwo (czystosé, trwatosé, wiernosé, dojrzatosé
do matzenstwa, rola meza, rola zony, rola ojca i
matki, dziecko w rodzinie, szacunek dla daru zycia —
cigza, pordd, wspdlne wartosci matzenstwa,
stanowisko Kosciota w sprawie seksualnosci i
rodziny, celibat.

Rozwoj
intelektualny

* Rozumienie

+ Uwzglednienie wielu
perspektyw

* Wyrazanie swoich
pogladdw i przekonan.
*Operowanie wiedzg i
dos$wiadczeniem

» Dostrzeganie
madrosci jako cnoty i

daru Ducha Swietego.

* Poznanie i
rozumienie
chrzedcijanskiej wizji
Swiata i cztowieka.

» Wyrazanie swoich

przekonan i pogladdw.

+ Ksztattowanie
postawy otwartosci
wobec innych

+ Dostarczanie okazji do
wyrazania swoich pogladdw i
przekonan

+ Dostarczanie okazji do
rozumienia pogladdw innych
+ Uzdalnianie do tworzenia

Chrzeécijanska wizja Swiata i cztowieka

* antropologia, chrzescijariskie rozumienie
wartosci, wielkie postacie mysli
chrzescijanskiej, historia Kosciota.

* zjawiska wspotczesnej kultury w Swietle mysli
chrzescijanskiej (New Age, postmodernizm
etc.)

* nauczanie Jana Pawta Il (np. Veritatis splendor,
Fides et ratio).

» ethos inteligenciji polskiej

Lektury: Sw. Augustyn, Wyznania, Pascal, Mysli,




DORASTANIE - 15-19 LAT, LICEUM

Prawa rozwoju Cele Zadania Tresci Meto
dy
przekonan. K. J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo,
+ Umiejetnosdé H. de Lubac, Medytacje o Kosciele, A. Bloom,
wyrdzniania tego, co Umyst zamkniety, S. Swiezawski, Sw. Tomasz na
istotne od tego, co nowo odczytany, C. Wodzinski, Zacheta do
nieistotne myslenia, « Bruce Marshall, Czerwony kapelusz,
Cud ojca Malachiasza, Chwata cory krdlewskiej,
Grahama Greene, Moc i chwata. etc.




DORASTANIE - 15-19 LAT, LICEUM

Prawa rozwoju

Cele

Zadania

Tresci

Meto
dy

Rozwdj religijny

* Bunt przeciwko
instytucji Kosciofa.

* Religia sprowadzona
do moralnosci,
wypetniania kodeksu.
* Indywidualizacja
przezycia religijnego,
indywidualizm-
poczucie
osamotnienia.

+ Ksztattowanie
dojrzatej decyz;ji
pdjscia za Jezusem w
Kosciele — postawy
zaangazowania
(kaptanstwo,
matzenstwo).

+ Odkrywanie Ko$ciota jako
wspdinoty

+ Koscidt Jeden — herezje i przesladowania

- Koscidt Swiety — Grzech i Swieto$é w zyciu
codziennym oraz w historii Ko$ciota

+ Koscidt Apostolski — struktura Kosciota

+ Koécidt Powszechny -ekumenizm

+ wizyta w klasztorze np. Tyniec, Mate Siostry z
Betlejem, Dominikanki kontemplacyjne

+ poznawanie dokumentéw Soboru Watykanskiego |l
—Lumen Gentium, Gaudium et Spes

» poznawanie encyklik papieskich — Fides et ratio,
Veritatis splendor, Christifideles laici

+ uczestnictwo Swieckich w Kosciele

+ chrzescijanstwo a inne religie

+ Umiejetnos$¢ interpretaciji
swojego zycia w Swietle
Ewangelii (stdw Jezusa) —
postawa nawracenia i
zaangazowania

+ opisy powotan — Prorocy i Apostotowie (Ewangelijna
rewizja zycia)

* pojecia: wola Boga, bojazn Boza, powotanie,
Swiadectwo, Swiatto/sdl, ofiara, Ciato Chrystusa,
Stuga Bozy, kaptanstwo, lud, wyroki Boze, u wyb¢r,
stuzyé, nadzieja, dar, charyzmaty/hierarchia,
cztowiek, mistrz/uczen, synostwo, wspdinota,
matzenstwo, etc...

+ Uczestnictwo $wieckich

+ Indywidualne i wspdlnotowe
odkrywanie Jezusa jako bliskiej
osoby.

* réznorodne formy modlitwy

* poznawanie réznych rytdw w Kosciele Katolickim

* Rekolekcje KrzyZowe

Lektury: M. Quoist, Stacje Zycia, Miedzy cztowiekiem
a Bogiem, Modlitwa i czyn, Rozmowy o mifosci

T. Merton, Nowy posiew kontemplacji, Karol de
Foucauld




