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Regulamin Obozéw Sekcji Rodzin Klubu Inteligencji K atolickiej
Zatwierdzony przez Zarzad SR dnia 15.04.2010

Wstep

Sekcja Rodzin Klubu Inteligencji Katolickiej organizuje obozy letnie i zimowe dla dzieci i mtodziezy
nalezacej do Sekgciji.

1.

2.

10.

llekro¢ w regulaminie jest mowa o rodzicach, nalezy przez to rozumie¢ przynajmniej jedno z
rodzicow albo opiekuna prawnego uczestnika obozu.

llekro¢ w regulaminie jest mowa o koniecznosci uzgodnien w trakcie obozéw z Zarzadem Sekciji,
nalezy przez to rozumieé¢ osoby upowaznione przez Zarzad Sekcji do nadzorowania obozéw.
Telefony kontaktowe tych os6b Zarzad udostepnia kadrom przed obozami.

Postanowienia regulaminu majg zastosowanie do uczestnikow oraz odpowiednio kadry i innych
o0sbb przebywajacych na obozie.

I. Zasady ogolne

Zasady postepowania podczas obozéw okreslajg przepisy prawa powszechnie obowigzujacego,
zasady etyki chrzescijanskiej, przepisy Klubu Inteligencji Katolickiej, w tym niniejszy regulamin,
oraz przepisy miejsca (np. obowigzujgce na stoku, w czasie sptywu).
Szef obozu odpowiada za zdrowie i bezpieczenstwo jego uczestnikéw, a w przypadku
uczestnikow niepetnoletnich i niepetnoletniej kadry ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng za szkody
wyrzadzone przez nich innym uczestnikom lub osobom trzecim.
Kadra obozu ma obowigzek:

a. Dbania o zapewnienie bezpiecznego i interesujgcego programu obozu,

b. Dbania o dobry kontakt (rozmowy) z kazdym uczestnikiem,

c. Zapoznania uczestnikéw z regulaminem, a w szczegélnosci z zasadami bezpieczenstwa i

dyscypliny oraz z konsekwencjami naruszenia regulaminu,

d. Zwracania uwagi w przypadku naruszania regulaminu.
Uczestnik obozu ma prawo do:

a. Odpoczynku,

b. Bezpieczenstwa,

c. Dobrej zabawy,

d. Zwracania sie do kadry z konstruktywnymi uwagami i wnioskami,

e. Tworczego i duchowego rozwoju.
Uczestnik ma obowigzek:

a. Uczestniczy¢ w zyciu obozu,

b. Dbac o bezpieczenstwo swoje i innych,

c. Woypetnia¢ polecenia kadry,

d. Wypelnia¢ swoje obowigzki okreslone przez porzadek obozu, a zwlaszcza uczestniczy¢ w

pracach wacht,

e. Dbacé o porzadek na terenie obozu,

f. Odnosic¢ sie do innych z szacunkiem.
Uczestnikowi nie wolno:

a. Rozwigzywacé konfliktow przy uzyciu przemocy,

b. Pali¢, pi¢ alkoholu, stosowaé srodkow psychoaktywnych,

c. Opuszczaé terenu obozu bez zezwolenia kadry,

d. Bez zgody i opieki kadry wchodzi¢ do wody lub korzystac ze sprzetu ptywajgcego.
Kadra ma prawo karania uczestnikbw za nieprzestrzeganie regulaminu oraz zasad zycia
obozowego. Kara musi by¢ proporcjonalna do winy. Nie karzemy pracg. Kara musi spetniaé
funkcje wychowawczg wobec uczestnika. Proponowane kary:
Pozbawienie przyjemnosci,
Upomnienie,
Whylaczenie uczestnika z czesci zajec.
Dodatkowe ¢wiczenia fizyczne (przysiady, pompki, zabki itp.),
Nagana z powiadomieniem rodzicow (konieczne powiadomienie Zarzgdu Sekcji),
Wydalenie z obozu

~Po0OTp
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11. Kadra zobowigzana jest do postuszenstwa wobec szefa obozu oraz do zgodnego wspoétdziatania
w wypelnianiu obowigzkéw na obozie.

Il. Lokalizacja obozu stacjonarnego
Oboz letni:
12. Przy wyborze miejsca na obdz letni nalezy zwréci¢ uwage:
a. Czy teren nie jest podmokty,
b. Czy miejsce nie jest narazone na nadmierny ruch os6b postronnych,
c. Czy teren jest odpowiedni do rozbicia obozu, w szczegdblnosci cho¢ troche zacieniony i
ostoniety od wiatru,
d. Czy bedzie mozna uzyskac niezbedne materiaty i zaopatrzenie,
e. Czy jest zasieg przynajmniej jednej sieci telefonii komorkowej, w miare moznosci tej, z
ktorej korzysta szef obozu.
13. W miare moznosci ob6z lokalizuje sie w lesie iglastym.
14. Jezeli ob6z nie dysponuje sprawnym samochodem z kierowca, nalezy przed jego rozpoczeciem
zapewni¢ dostarczanie zaopatrzenia.
15. Powinien spetiaé inne warunki wymagane przez wladze oswiatowe i sanitarne, a w
szczegolnosci:
a. Miec przebadane zrédto wody do picia i mycia,
b. Miejsce powinno byé zaakceptowane przez miejscowg straz pozarna,
c. Powinien by¢ ustalony z gming sposob wyrzucania odpadow,
d. Nalezy zapewni¢ opieke medyczna.
Obbz zimowy:
16. Obiekt na zimowisko musi spetnia¢ warunki wymagane przez wiadze oswiatowe i sanitarne, a w
szczegoblnosci powinien miec:
a. Dostatecznie ogrzane pokoje;
b. Przynajmniej jedno oczko sanitarne na 10 oséb i mozliwo$¢ mycia sie w cieplej wodzie;
c. Pokoje umozliwiajgce niekoedukacyjne zakwaterowanie uczestnikbw przy powierzchni
pokoi przynajmniej 3 m. kw. na osobe,
d. Miejsce odpowiednie na spotkanie calej grupy, w miare moznosci o powierzchni
przynajmniej 1 m kw. na osobe,
e. Mozliwos¢ suszenia odziezy i obuwia,
f. Mozliwos¢ przechowywania sprzetu narciarskiego (w domu lub w sasiedztwie wyciggow),
g. Mozliwos¢ zakupu lub przygotowywania positkbw na miejscu, ewentualnie spozywania
obiadéw w odlegtosci nie wiekszej niz 500 m.

lll. Opieka medyczna

17. Uczestnik obozu ma prawo do opieki lekarskiej. Jezeli na obozie nie ma lekarza, jego szef
wyznacza osobe odpowiedzialng za opieke medyczng, ktéra musi mie¢ ukonczone 18 lat, a
oprocz tego posiada¢ wazny kurs PCK lub by¢ studentem Akademii Medycznej

18. Jezeli na obozie nie ma lekarza, nalezy:

a. Uzgodni¢ z miejscowg stuzbg zdrowia zapewnienie opieki lekarskiej uczestnikom obozu,
b. Zapewni¢ stalg mozliwo$é niezwlocznego przetransportowania chorego do lekarza lub
szpitala.

19. Obdz musi by¢ wyposazony w apteczke. Dostep do apteczki przystuguje szefowi obozu oraz
osobie odpowiedzialnej za opieke medyczng, a w razie ich chwilowej nieobecnosci osobie
upowaznionej przez szefa obozu.

20. Niedopuszczalne jest, aby w apteczce byly leki dostepne wylacznie na recepte. Jezeli stan
zdrowia ktérego$ z uczestnikow lub kadry wymaga podawania takich lekow (i zostaly przepisane
przez lekarza), powinny by¢ przechowywane oddzielnie i wydawane wylacznie osobie, ktorej
zostaly przepisane.

IV. Kadra obozu
21. Szefa obozu wspomaga w realizacji jego zadan kadra. Szef okresla zakres odpowiedzialnosci
poszczegodlnych cztonkoéw kadry.
22. Kadre obozu stanowig osoby, ktére zaliczyty kursy pomocnikéw lub wychowawcéw Sekcji, a takze
kursy panstwowe poswiadczone dokumentami. Bardzo zalecany jest kurs formacyjny. Wszelkie
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

odstepstwa od tej zasady wymagajg decyzji odpowiedzialnego za grupe koordynatora.

Liczba uczestnikbw wypoczynku przypadajgcych na cztonka kadry nie moze przekracza¢ 15
osbb. Na obozach grup mlodszych muszg by¢ obecne przynajmniej 4 osoby kadry, a ha obozach
grup gimnazjalnych przynajmniej 3 osoby kadry.

Przed rozpoczeciem obozu jego szef wyznacza spos$réd kadry petnoletniej swojego zastepce,
ktéry w razie nieobecnosci szefa obozu przejmuje jego uprawnienia, obowigzki oraz zakres
odpowiedzialnosci.

Kadra obozu przebywa na obozie przez caly czas jego trwania. Odstepstwa od tej zasady
wymagajg uprzedniego uzgodnienia z odpowiedzialnym za grupe koordynatorem.

W razie nagtej koniecznosci opuszczenia obozu z przyczyn losowych szef jest obowigzany
powiadomi¢ o powyzszym Zarzad Sekcji i powrdci¢ na ob6z niezwtocznie po ustaniu przyczyny
nieobecnosci.

Szef obozu wyznacza szefa kuchni. Szefem kuchni powinna by¢é osoba odznaczajaca sie
biegtoscia w przygotowywaniu potraw, znajomoscig zasad racjonalnego zywienia oraz zasad
higieny, jak réwniez posiadajaca aktualne zaswiadczenie lekarskie dopuszczajgce jg do kontaktu
Z zywnoscia.

Koordynator zatwierdza sktad kadry obozu.

V. Rejestracja uczestnikow
Skiadajac deklaracje o powierzeniu dziecka i pisemng informacje o stanie zdrowia dziecka,
uczestnik petnoletni lub rodzice uczestnika niepelnoletniego zalgczajg ksigzeczke zdrowia lub
inny dokument z informacjami o szczepieniach.
Rodzice lub opiekunowie uczestnika niepetnoletniego w deklaracji powierzenia dziecka podajg nr
PESEL uczestnika, miejsce swojego pobytu w czasie trwania obozu oraz zatgczajg wszystkie
niezbedne telefony kontaktowe.
Rodzice lub opiekunowie uczestnika niepetnoletniego oraz niepetnoletniego czionka kadry
podpisujg oswiadczenie o przekazaniu swojego dziecka pod opieke szefa obozu lub czionkow
kadry petnoletniej.
Rodzice lub opiekunowie uczestnika niepetnoletniego zobowigzujg sie do odebrania dziecka z
obozu w razie drastycznego przekroczenia przez dziecko regulaminu, jesli tak zdecyduje kadra.
Péltora miesigca przed obozem rodzice wptacajg bezzwrotng zaliczke w wysokosci 20% kosztow.
W wyjatkowych sytuacjach skarbnik grupy moze podja¢ decyzje o zwrocie czesci lub catosci
zaliczki.

VI. Dokumentacja obozowa
Na obozach musi znajdowac sie i by¢ na biezaco prowadzona nastepujgca dokumentacja:
Regulamin obozu,
Komplet wypetnionych i podpisanych deklaracji powierzenia dziecka/kart uczestnikéw,
Lista uczestnikow i wykaz kadry,
Podziat obowigzkow kadry,
Program pracy na obozie,
Dokumentacja zrodtowa wptywow i wydatkow,
Lista adreséw i telefonéw stuzb, ktére nalezy zawiadomi¢ w razie zdarzen
nadzwyczajnych,
Rejestr wypadkow,
Dokumentacja wymagana prawem (dziennik obozu, uprawnienia kadry i inne),
W razie korzystania z dotacji pochodzacych spoza KIK rowniez dokumentacja wymagana
przez sponsora.
Za prowadzenie dokumentacji i jej przechowywanie odpowiedzialny jest szef obozu.

ST @meaonoy

VII. Ogdlny porz adek obozu
Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiadaja: szef, kadra i wszyscy uczestnicy.
Za czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach mieszkalnych odpowiadajg ich mieszkancy.
Utrzymanie porzadku obejmuje w szczegolnosci codzienne staranne stanie tdzek, trzepanie
$piworow oraz utrzymywanie tadu w plecakach i na pétkach.
Zakazuje sie posiadania bez zezwolenia szefa obozu:
a. Telefondbw komorkowych,
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b. Radioodbiornikéw, I-podow itp.,

c. Komputerdw, gier elektronicznych i innych tego typu urzadzen.
Szef obozu moze zabroni¢ wszystkim lub niektérym uczestnikom posiadania okreslonych
przedmiotow niewymienionych w paragrafie poprzednim, jezeli wymagajg tego wzgledy
bezpieczenstwa uzytkownikéw, a w wyjatkowych przypadkach takze z innych waznych przyczyn.
Kadra dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.
Pomieszczenia mieszkalne wietrzy sie przynajmniej raz dziennie.
Wszystkie namioty mieszkalne w ciggu dnia powinny mie¢ podniesione poty, chyba, ze warunki
atmosferyczne na to nie pozwalaja.
Nalezy wyznaczy¢ osobne przestrzenie sypialne dla chtopcow i dziewczat.
W czasie nocnym, to jest od ogtoszenia ciszy nocnej do pobudki, uczestnik obozu nie moze
przebywac w cudzym pomieszczeniu mieszkalnym.
Konieczne jest uzgodnienie zamierzonych odwiedzin na obozie z szefem obozu. Z waznych
przyczyn szef moze odmowié przyjecia goscia.
Gos¢ jest obowigzany do przestrzegania regulaminu obozu, a jego obecno$¢ nie moze zakiocac
przebiegu zaje¢ obozowych, ani nie upowaznia oséb odwiedzanych do uchylania sie od udziatu w
tych zajeciach.
Zakazuje sie opuszczania terenu obozu:

a. Uczestnikom — bez zgody petnoletniej kadry,

b. Kadrze — bez zgody szefa,

c. Szefowi — bez poinformowania kadry.
Szef obozu moze okresli¢ obszar (przylegajacy do obozu), na ktdrym uczestnicy moga sie
porusza¢ bez koniecznosci uzyskiwania zezwolenia.
Jezeli uczestnik niepetnoletni musi opusci¢ ob6z na state w czasie jego trwania, odbierajg go
rodzice lub inna osoba posiadajgca ich pisemne upowaznienie, albo zapewnia mu sie bezpieczny
przejazd w miejsce przeznaczenia uzgodnione z rodzicami pod opiekg petnoletniego cztonka
kadry.
Koszty powrotu uczestnika opuszczajacego obGz ponoszg jego rodzice.
Po zakonczeniu obozu nalezy:

a. Jego miejsce doprowadzi¢ do stanu ustalonego z wtascicielem terenu,

b. Przygotowac sprzet obozowy do zdania,

c. Sporzadzi¢ spis oddawanego sprzetu wraz z listg wszystkich brakéw i usterek,

d. Usuna¢ usterki i braki (odkupié¢ zniszczony sprzet),

e. Dostarczy¢ do Zarzadu Sekcji dokumenty rozliczeniowe obozu.

VIII. Przepisy przeciwpo zarowe
W przypadku organizowania ogniska lub, jesli gotowanie odbywa sie na kuchni polowej,
wyznacza sie osobe podtrzymujacy ogien.
Otwarty ogien musi by¢ zabezpieczony przed niekontrolowanym rozprzestrzenianiem sie.
W wypadku rozpalania ogniska nalezy uwzgledni¢ site i kierunek wiatru. Nalezy przewidzie¢
mozliwos¢ szybkiego ugaszenia woda lub ziemig.
Na stacjonarnym obozie letnim umieszcza sie w fatwo dostepnym i powszechnie wiadomym
miejscu w poblizu kuchni wiadro z piaskiem, wiadro z wodg i tablice przeciwpozarowg
wyposazong przynajmniej w gasnice i/lub hydronetke, dwie topaty i siekiere. Zakazane jest
uzywanie sprzetu przeciwpozarowego do innych celéw niz gaszenie pozaru.
Uzywanie otwartego ognia w pomieszczeniach mieszkalnych uczestnikow jest dopuszczalne tylko
pod scistym nadzorem petnoletniej kadry obozu. Uzywanie otwartego ognia w innych miejscach
mozliwe jest tylko w obecnosci kadry. Szef obozu moze wyrazi¢ zgode na uzycie otwartego ognia
nie w obecnosci, ale pod nadzorem kadry.

IX. Przygotowywanie positkdw na obozach stacjonarny ch
Przestrzen kuchenna obozu powinna byC¢ zorganizowana tak, by zapewni¢ maksymalne
bezpieczenstwo pracy i higiene przygotowywania positkbw. Podczas obozu wedrownego nalezy w
miare mozliwosci stosowacé sie réwniez do ponizszych uwag z tego rozdziatu.
Nalezy wyznaczy¢ i oddzieli¢ przestrzen przechowywania produktow spozywczych, obieralnie,
przestrzen kuchenng, magazyn zywnosci, jadalnie, zmywalnie naczyn kuchennych, zmywalnie
naczyn stotowych i miejsce przechowywania odpadow.
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Stot (cerata), narzedzia, deski i wszelkie naczynia stuzace do przygotowywania positkow
utrzymuje sie na biezaco w czystosci i myje gorgcg woda niezwtocznie po uzyciu.
Niedopuszczalne jest przebywanie zwierzat w przestrzeni kuchennej i miejscu przygotowania i
przechowywania artykutdw spozywczych. Za porzadek, higiene i prace w czesci kuchennej obozu
oraz przechowywanie artykutow spozywczych odpowiada szef kuchni.

Z pracy w kuchni wyklucza sie osoby cierpigce na choroby, ktére mogg byé zagrozeniem dla
innych uczestnikow. Osoby ze skaleczeniami i/lub opatrunkami na rekach pracujg w rekawiczkach
jednorazowych.

Artykuly spozywcze przechowuje sie stosownie do ich wrazliwosci na dostep $wiatla, temperature
itp. Na stacjonarnym obozie letnim artykuly wymagajgce przechowywania w chiodnym i/lub
ciemnym miejscu przechowuje sie w ziemiance o gtebokosci nie mniejszej niz 1,8 m, inne zas w
magazynie zywnosciowym, umieszczonym Ww 0sobnym namiocie ustawionym w miejscu
przewiewnym i zacienionym. Namiot zywnosciowy nalezy wietrzyc.

Artykuty spozywcze nie mogg by¢ przechowywane w pomieszczeniach mieszkalnych, na ziemi
ani w miejscu dostepnym dla zwierzat.

Sprzet kuchenny przechowuje sie na specjalnie w tym celu urzgdzonym regale.

Wode pithg przechowuje w szczelnych i zamykanych naczyniach przystosowanych do
przechowywania wody pitnej i posiadajgcych wymagany atest.

X. Gospodarka odpadami
Wprowadzanie detergentow i innych szkodliwych substancji do wod powierzchniowych jest
zakazane.
Dopuszczalne jest mycie sie w wodach powierzchniowych przy uzyciu mydia glicerynowego lub
innych substancji ulegajacych szybkiej biodegradacji.
Wode z mydlinami wylewa sie do specjalnie wykopanych dotéw chionnych w odlegtosci co
najmniej 15 m od brzegu jeziora/rzeki. Wyznacza sie miejsce do mycia, na przyktad w namiotach
sanitarnych, w ktorych powinny by¢ zbudowane podstawki do misek.
Usuwanie odpadéw realizuje sie zgodnie z wytycznymi lokalnego Wydziatu Ochrony Srodowiska.
Odpady zywnosciowe, i inne odpady ulegajace szybkiej biodegradaciji, wyrzuca do dolu
kompostowego. Do dolu kompostowego nie wolnho wrzucaé¢ odpadow organicznych pochodzenia
zwierzecego (mieso, kosci itp.)
Zaleca sie prowadzenie segregacji smieci. Odpady papierowe i drewniane mozna spala¢ w piecu
kuchennym.

XI. Latryny

Jedna latryna moze stuzy¢ najwyzej na 15 oséb.
Latryna musi byé zadaszona, mie¢ mocng obudowe, wysokos¢ siedzenia dostosowang do
wzrostu uczestnikéw, dot zabezpieczony przed wpadnieciem. Po wypetnieniu dotu do 2/3
gtebokosci dot zasypuje sie.
Przy latrynie powinien znajdowac sie:

a. Piasek do przesypywania i fopatka,

b. Papier toaletowy,

c. Pojemnik z wodg wyposazony w kran oraz mydto, w celu umycia rak.
Latryna musi by¢ regularnie przesypywana srodkiem dezynfekcyjnym, zgodnie z przepisami
sanitarnymi.

XIl. Poruszanie si e po drogach publicznych

Poruszanie sie po drogach publicznych musi by¢ zgodne z zasadami okreslonymi w Ustawie
Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 05.108.908 j.t.).
Na drogach publicznych grupy uczestnikdw poruszajg sie w miare moznosci w kolumnach, z tym,
ze dopuszcza sie poruszanie sie w szyku luznym:

a. Grup o liczebnosci mniejszej niz 7 0s6b tacznie z prowadzacym,

b. Na chodnikach i drogach przeznaczonych wylacznie do ruchu pieszego,

c. Nadrogach o nawierzchni nieutwardzonej.
Na drogach publicznych kolumna porusza sie po jezdni prawg strong, w miare moznosci nie
przekraczajac osi jezdni.
Kolumna nie moze by¢ szersza niz czworkowa.
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80. Od zmierzchu do sSwitu oraz w razie niedostatecznej widocznosci kolumna musi posiadac
nastepujgce oswietlenie:

a. Na poczatku po lewej stronie - swiatto biate skierowane do przodu,

b. Na koncu po lewej stronie - swiatto czerwone skierowane do tytu,

c. Jesli kolumna jest dtuzsza niz 10 m - w odstepach nie wiekszych niz 10 m swiatta biate
skierowane w lewo,

d. A ponadto, co najmniej pierwsza i ostatnia osoba w kolumnie powinny mie¢ na ubraniu
elementy odblaskowe.

XIII. Wycieczki rowerowe

81. Przed wyjazdem na ob0z rodzice uczestnika musza przejrze¢ sprzet rowerowy i usunaé
ewentualne usterki.

82. Kazdy uczestnik musi posiada¢ zapasowaq detke i zapas baterii do oswietlenia roweru.

83. Na drogach publicznych twardych wszyscy uczestnicy bezwzglednie jezdzg w kaskach.

84. Wolno uzywac¢ wytacznie rowerow wyposazonych w sprawnie dziatajgce hamulce i dzwonek, a na
drogach publicznych rowniez w wymagane oswietlenie.

85. Podczas jazdy po drogach publicznych zakazuje sie uczestnikom wyprzedzania sie i jazdy obok
siebie bez zezwolenia prowadzacego kolumne.

86. Trase, jej dtugos¢ i trudnosé¢ nalezy dostosowa¢ do mozliwosci hajstabszego uczestnika.
Dopuszcza sie zaplanowanie tras alternatywnych — dla stabszych i dla bardziej wytrzymatych.
Obydwa zespoty musza mie¢ zapewniong opieke petnoletniej kadry.

XIV. Wycieczki piesze

87. Trase, tempo marszu, czestotliwos¢ i czas postojow dostosowuje sie do mozliwosci najstabszego
uczestnika oraz do warunkow terenowych i atmosferycznych.

88. Petnoletni cztonek kadry z doswiadczeniem topograficznym idzie na przedzie.

89. Petnoletni cztonek kadry z apteczkg (oraz spiworem puchowym w zimie) idzie jako ostatni.

90. Poza sytuacjami ewidentnymi pomiedzy kazdym dzieckiem a opiekunem powinien zostac
zachowany kontakt wzrokowy i dzwiekowy.

91. W wypadku wycieczki na terenie, na ktérym dziata Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe lub
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, obowigzuje poinformowanie tych sluzb o
przewidywanej trasie.

92. Zakazuje sie organizowania wycieczek w gdérach typu alpejskiego powyzej gérnego regla oraz na
terenach objetym zagrozeniem lawinowym.

93. Trasy przemarszow na wycieczkach, szczegdlnie w gorach, nalezy planowac tak, aby dotrze¢ do
miejsca przeznaczenia przed zmierzchem.

XV. Kapiel na obozach stacjonarnych

94. Kagpielisko jest zawsze ogrodzone linami opatrzonymi ptywakami.

95. Kgpiel uczestnikow mozliwa jest tylko na kapielisku za zgodg oraz w obecnhosci ratownika.
Dopuszcza sie kapiel za zgoda szefa obozu w obecnosci przynajmniej dwoch bardzo dobrze
ptywajacych czionkdéw kadry petnoletniej.

96. Do kapieli dopuszczane sg osoby zdrowe, wypoczete, co najmniej godzine po positku.

97. Nie wolno kapa¢ sie bezposrednio po opalaniu.

98. Kazdy kapigcy sie powinien zosta¢ sprawdzony przez kadre pod wzgledem umiejetnosci
ptywackich.

99. Na kapielisku glebokos¢ wody nie moze przekracza¢ poziomu wody do ramion hajnizszego
uczestnika, a najdalsza odlegtos¢ od brzegu lub pomostu nie powinna przekraczac 25 metrow.

100. Cate kapielisko musi by¢ doskonale widoczne z brzegu. Kgpiel po zmierzchu jest zakazana.

101. Dno kapieliska musi by¢ catkowicie rozpoznane, wykluczone wszelkie przedmioty stanowigce
zagrozenie (kawatki szkla, patyki...).

102. W czasie kapieli w kapielisku dwoch cztonkéw kadry powinno nieprzerwanie nadzorowaé
kapiel. Zaleca sie, aby jedna z tych oséb nadzorowata kapiel z wody. Osoby nadzorujagce kapiel z
brzegu powinny mie¢ gwizdki, ktérych uzycie powoduje natychmiastowe wyjscie z wody
wszystkich kagpigcych.

103. Na jedng osobe pilnujacg nie moze przypada¢ wiecej niz 5 kapigcych sie. taczna liczba
kapigcych w grupach najmiodszych i srednich nie moze jednoczesnie by¢ wieksza niz 10 osab.
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104. Skoki do wody na gtowe na obozach sg zakazane.

XV a
105. Na pozostatych obozach kgpiel odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych zgodnie z
obowigzujgcymi na danym obszarze przepisami.

XVI. Obozy narciarskie

106. W czasie jazdy na nartach wszyscy uczestnicy i kadra obowigzkowo uzywajg kaskow
ochronnych.

107. Dozwolona jest jazda tylko po wyznaczonych trasach, chyba ze w wyjatkowych sytuacjach
kadra zadecyduje inaczej.

108. Przed wyjazdem na ob6z rodzice zobowigzani sg do przejrzenia sprzetu narciarskiego dzieci i
usuniecia ewentualnych usterek. Narty muszg mie¢ naostrzone krawedzie oraz wihasciwie
dziatajgce wigzania.

109. W grupach najmtodszych jazda na stokach publicznych oraz wyciggami moze odbywac sie
wytacznie pod opieka kadry.

110. W grupach gimnazjalnych i licealnych dozwolona jest indywidualna jazda na nartach bez
bezposredniego nadzoru kadry pod warunkiem, ze kadra ma zapewniong tacznos¢ z
uczestnikami.

111. Podczas obozoéw niedozwolone jest organizowanie dla uczestnikéw wszelkiej formy skokdéw
narciarskich i innych konkurencji mogacych w sposob istotny zagrozi¢ bezpieczenstwu
uczestnikow.

112. Uczestnicy uzywajg sprzetu sportowego dostosowanego do swojej wagi i umiejetnosci.

XVIII. Wypadki nagte, zdarzenia nadzwyczajne

113. Bezposrednio po wypadku powodujgcym rozstréj zdrowia sporzadza sie protokot
powypadkowy oraz odnotowuje wypadek w rejestrze wypadkow.

114. Protokét powypadkowy sporzadza szef obozu wraz z petnoletnim cztonkiem kadry.

115. Protokdt umieszcza sie w dokumentacji obozowej, a na zadanie dorecza poszkodowanemu
petnoletniemu lub rodzicom poszkodowanego niepetnoletniego.

116. O wypadkach uczestnika, dtuzszej chorobie, hospitalizacji lub gdy zachodzi uzasadnione
przypuszczenie, ze jego dalszy udziat w obozie bedzie niemozliwy lub niewskazany, powiadamia
sie niezwtocznie rodzicow poszkodowanego oraz Zarzad Sekciji.

117. W przypadku wystgpienia nieprawidtowosci w pracy kadry na obozie, probleméw z gosémi,
bardzo powaznych trudnosci wychowawczych, zewnetrznych zagrozen dla bezpieczenstwa obozu
lub innych istotnych zdarzen z punktu widzenia bezpieczenstwa obozu i jego uczestnikow, szef
ma obowigzek zawiadomi¢ Zarzad Sekcji.

XIX. Przepisy ko ncowe

118. Po przybyciu na miejsce obozu ogtasza sie regulamin obozu, a nastepnie umieszcza w
widocznym i tatwo dostepnym miejscu. Uczestnicy potwierdzajg wilasnorecznymi podpisami
zapoznanie sie z regulaminem.

119. Jezeli przemawiajg za tym wzgledy bezpieczenstwa, szef po konsultacji z kadrg oraz w miare
mozliwosci w porozumieniu z Zarzadem Sekcji ma prawo czasowo zawiesi¢ obowigzywanie
regulaminu. O tym fakcie musi poinformowac¢ Zarzad Sekcji wraz z uzasadnieniem.

120. Usuniecie z obozu powinno by¢ skonsultowane z Zarzadem Sekcji. Szef obozu usuwa
uczestnika z obozu:

a. Za samowolng kapiel, samowolne korzystanie ze sprzetu ptywajacego lub inne drastyczne
naruszenie podstawowych zasad bezpieczenstwa,

b. Za uzywanie srodkéw psychoaktywnych,

c. W przypadku, gdy nie jest w stanie wzig¢ odpowiedzialnosci za uczestnika.

Szef obozu moze usungé uczestnika z obozu za:

Palenie tytoniu lub spozywanie napojéw alkoholowych,

Kradziez,

Opuszczanie bez zezwolenia wyznaczonego miejsca pobytu,

Naruszanie zasad bezpieczenstwa przewidzianych w regulaminie,

Naruszanie innych postanowien regulaminu.
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